
Gemeinnützige, ehrenamtliche Online-Plattform für Solo-Eltern 

 

AmiKi – Das Hilfe-Navi für Alleinerziehende 

 

Ab sofort ist mit amiki.de das kostenfreie, gemeinnützige Hilfsportal für Alleinerziehende am 
Start. Dabei steht AmiKi für „Allein(erziehend) mit Kind“. AmiKi ist ein online-Angebot, 
welches Alleinerziehende durch das komplexe Spektrum an Leistungen navigiert und 
gleichzeitig umfangreich über (finanzielle) Hilfen und Anlaufstellen informiert, die es in 
Deutschland gibt 

„Es ist, wie es ist. Aber es wird, was Du daraus machst.“ Dieser Maxime folgend bietet AmiKi 
„Hilfe zur Selbsthilfe“.  

In Deutschland gibt es kein größeres Armutsrisiko für Frauen, als ihre Kinder alleine groß zu 
ziehen. Jede fünfte Familie ist eine Ein-Eltern-Familie und von den etwa 2,6 Millionen 
Alleinerziehenden sind knapp 90 % Frauen. 

Bei einer Trennung vom Partner sind Alleinerziehende, gerade mit Kleinkindern, häufig 
mental, physisch und psychisch überlastet. Der Leidensdruck ist enorm! Man weiß nicht, wo 
man zuerst anpacken soll, um das eigene Leben und das des Kindes/der Kinder in geordnete 
Bahnen zu bekommen: Wohnungssuche, unklare finanzielle Situation, Arbeitssuche und 
passende Betreuungsmöglichkeit für das Kind/die Kinder finden, Behördengänge, häufig 
konfliktreiche Umgänge, Scheidung …. Darüber hinaus gilt es noch den ganz normalen Alltag 
alleine zu meistern.  

Soweit es geht, helfen natürlich die Behörden und die zuständigen staatlichen Stellen weiter. 
Oft kann aber die Hilfe – nicht zuletzt schon auch aus Gründen des Personalmangels - 
lediglich auf einen engen und fachbezogenen Kontext geleistet werden. Eine Anlaufstelle, 
die Betroffene ausführlich über alle Förderungen, Anlaufstellen und sonstige Hilfen 
informiert, gibt es leider nicht.  

Genau hier setzt nun das Hilfeportal AmiKi an. Die Initiatorin und ehemalig betroffene 
Mutter Katja Kassube hat ihre persönlichen Erfahrungen mit über 3 Jahren Recherchearbeit 
verbunden und als Ergebnis nun die Website AmiKi.de ins Leben gerufen. Im gemeinnützigen 
Sinn, ausschließlich ehrenamtlich und auf eigene Kosten.  

Umfassend wird auf dieser Seite das ganze Spektrum an Förderungen und Unterstützungen 
für Alleinerziehende übersichtlich strukturiert und beleuchtet. Weit über 1000 Links führen 
zu Informationsseiten und gesetzlichen Grundlagen, bis hin zu Antragsformularen. Flankiert 
werden diese Informationen von sogenannten „Mutmachern“: Geschichten und Sprüche, die 
den Betroffenen weiterhelfen und aufbauen sollen.  

AmiKi ist damit ein wertvolles Nachschlagewerk, welches Alleinerziehende auffängt und zu 
notwendigen Hilfen navigiert.  

 

Website: www.amiki.de 

Kontakt: Katja Kassube – info@amiki.de 


